
 
ALLEMAND             FICHE MEMO/thème 
 

Morgenrituale / Les activités matinales 
 

 

 

aufstehen  

 

sich duschen  
 
 

verbes réfléchis 
 

attention au pronom réfléchis 
 

Ich dusche   mich 
                    COD 
Ich wasche   mir    die Haare 
                                    COD 

 

sich die Zähne putzen 

 

sich die Haare waschen / 
sich die Haare trocknen 

 

sich die Haare kämmen  

 

sich anziehen 

 

sich schminken 

 

sich rasieren 

 

das Bett machen  

 

frühstücken  

 

in die Schule gehen 

 


