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• Pour réussir ta visite, choisis 2 métiers parmi les 

90 présentés 

2
• Attention ne choisis pas n’importe quel métier :
• 1 qui t’intéresse et 1 que tu ne connais pas

3

• Ils détermineront ton parcours de découverte 
des métiers pendant ta visite sur Le Forum 
METIERPASSION/FORMATION



Pôle Hôtellerie, 
Restauration, Tourisme, 

Loisirs, métiers de Bouche

Pôle Industrie, Transport, 
Logistique, Services aux 

Entreprises, Qualité

Pôle Droit, 
Sécurité, défense

Pôle Habitat, BTP, 
Environnement

Pôle TERRE - MER

Pôle Culture, Communication, 
Commerce, Vente, Services 

Tertiaires

Pôle Education, Formation, 
Santé, Beauté et Bien-Etre, 

Service à la Personne



?

Pôle  
DROIT, SECURITE, 

DEFENSE



METIERS 
DU DROIT

CONSEILLER JURIDIQUE
Spécialiste du droit, le conseiller juridique est un juriste 

d’entreprise qui a pour mission de défendre et de protéger 
les intérêts de son entreprise. Il doit s’assurer que 

l’entreprise agit bien en conformité avec la loi ; associé à 
toutes les décisions commerciales, financières et techniques. 

Il expertise et/ou rédige des actes et contrats complexe et 
gère les contentieux. Il est salarié de l’entreprise qu’il 

défend.

AVOCAT
C’est un juriste dont la fonction est de défendre ses clients 

en justice pour faire valoir leurs intérêts et, plus 
généralement, pour les représenter. Assure une fonction de 

conseil.

HUISSIER DE JUSTICE

Etablit des constats, procède à des recouvrements de 
créances, applique des actions en justice, de saisie de biens, 
… Mais aussi peut conseiller en matière de justice et parfois 

organiser des ventes aux enchères..

NOTAIRE / CLERC DE NOTAIRE

Spécialiste du droit, il met sa compétence à la disposition 
des familles et des entreprises en authentifiant les actes et 

contrats, les conserve et en délivre des copies à qui de droit. 
A pour mission de conseiller et renseigner..



METIERS 
DE 

LA SECURITE

POLICIER (nationale/municipale)

. Le gardien de la paix a pour missions : la sécurité des
personnes, des biens et des institutions, le contrôle
transfrontières, la lutte contre la délinquance, la drogue, le
terrorisme, le maintien de l'ordre public ou la formation.
. La filière Police municipale a pour missions : la
surveillance de la voie publique et des manifestations, le
stationnement et la circulation, l'exécution des arrêtés
municipaux, la sécurité aux abords des écoles, l'îlotage...

GENDARME 
Assure la protection des personnes et des biens. C’est un 

agent de prévention qui surveille le territoire et les 
communications. Exerce son métier toujours en uniforme.

SAPEUR POMPIER

Incendie, accidents de la route, inondations... le sapeur-
pompier est sur tous les fronts. Volontaire, professionnel ou 

militaire, il exerce un métier à risques, qui demande une 
solide vocation.

DOUANIER
Depuis l’ouverture des frontières européennes son rôle a 

beaucoup évolué : lutte contre la fraude, les différents types 
de trafiques, l’immigration clandestine, …. Le douanier est 
avant tout un enquêteur. Assure aussi le conseil auprès de 

sociétés exportatrices de marchandises.

PILOTE DE CANADAIR 

Pilote de la Sécurité civile sur bombardier d’eau. 
Sa mission : éteindre des feux.



METIERS 
DE 

LA DEFENSE

MARIN D’ETAT (MARINE NATIONALE)

Devenir marin, c’est faire le choix de travailler en équipe, de 
découvrir de nouveaux horizons (voyager), de dépasser ses 

limites et avoir le sens des responsabilités. Que ce soit dans le 
domaine de la mécanique, de la restauration, de la santé, de la 
navigation…Intégrer la Marine, c’est choisir d’être un militaire 
professionnel de la mer. Apporter son énergie au service de la 

France en mer, dans les airs (pilote), sous la mer (sous-marins) ou 
depuis la terre, voilà ce que nous vous proposons au travers de 

50 métiers.

ARMEE DE TERRE

« L’armée de Terre doit pouvoir remplir en permanence le 
contrat opérationnel qui lui est fixé per le président de la 

République, chef des armées. Servant des équipements de 
haute technologie, ses hommes et ses femmes, lui donnent 

toute son efficacité et sa dynamique. 
Assimilable dans sa structure à une grande entreprise, elle doit, 

pour atteindre ses objectifs, recourir à une large gamme de 
compétences professionnelles qui lui permettent de proposer 
près de 400 spécialités différentes, tant dans les domaines du 

combat, de la maintenance et de l’administration. 
Ainsi l’armée de Terre offre une expérience professionnelle 

riche ainsi qu’une aventure humaine dense ».

L’ARMEE DE L’AIR

L’armée de l’air est une armée jeune, dynamique et 
moderne. Composée d’une équipe de  60 000 civils et 

militaires stationnés sur 28 bases aériennes, elle recrute 
chaque année, dans une cinquantaine de métiers plus de 

2000 jeunes issus de cursus varies. Vous avez envie de vivre 
votre métier avec passion en choisissant une aventure 

humaine hors du commun ? Alors l’armée de l’air est faite 
pour vous !



Pôle 
Industrie, Transport, Logistique, 
Services aux Entreprises, Qualité

?



METIERS DE 
L’INDUSTRIE

AUTOMATICIEN

Surveille et opère des tâches de maintenance sur les robots, 
machines outils à commande numérique se trouvant dans 

les secteurs industriels..

MAINTENANCE INDUSTRIELLE 

Automobiles, robots, tracteurs, avions..., les « pros » de la 
maintenance industrielle travaillent dans les secteurs les 
plus divers. Plutôt prévenir que guérir, c'est leur devise. 

Tout mettre en œuvre pour éviter la panne, c'est leur rôle.

CHAUDRONNIER

Donne forme aux métaux en feuilles afin de réaliser les 
ouvrages les plus variés (cuves, cellules d’avion, parois de 
wagon, citernes, …) Peut également entretenir et réparer 

des équipements industriels..

TECHNICIEN D’USINAGE

Travaille la matière brute pour réaliser des pièces 
métalliques par enlèvement de matière. Spécialiste des 
techniques d’usinage, peut intervenir en amont de la 

production pour appliquer le process de fabrication le plus 
efficace.



METIERS DE 
L’AUTOMOBILE 
(V.I. - V.P. - Moto)

CARROSSIER/PEINTRE

Identifie les réparations à effectuer. Selon l’importance des 
dégâts : son intervention peut aller du simple échange d’un 
composant (portière, pare-chocs,…) à la restructuration de 

la caisse selon les normes du constructeur..

MAINTENANCE MECANIQUE
Etablit un diagnostic et effectue les interventions 

permettant la remise en service des appareils. Met tout en 
œuvre pour éviter les pannes. A pour mission la 

surveillance des matériels de production diagnostique et .

INGENIEUR DE PRODUCTION
Travaille au sein d’une usine ou d’un atelier. Il veille au 
respect de la qualité, des coûts et des délais. Il supervise 
une ou plusieurs équipes de production et s’assure de 
l’optimisation des méthodes de production. Il travaille 

souvent en relation avec les différents services de 
l’entreprise. 

METIERS DE 
L’INDUSTRIE

(suite)TECHNICIEN EN CAO - PROJETEUR

En liaison avec le bureau d’études, le technicien en CAO 
réalise avec l'outil informatique des pièces mécaniques en 
CAO 3D pour ensuite les retranscrire sur papier, sur des 

plans 2D. Il assure les tests numériques, avant les essais sur 
prototype en laboratoire.



METIERS DES
TRANSPORTS ET DE 

LA LOGISTIQUE

CONDUCTEUR DE TRANSPORTS 
EN COMMUN

Assure le transport collectif des personnes, sur le territoire 
ou à l'international,  dans différents types de véhicules 

( tramway, bus, train, métro, car touristique, 
téléphérique…).

PILOTE DE COURSE
Sportif dont la discipline est le pilotage d'un véhicule 
automobile lors d'une course ou d'une compétition. 

CHAUFFEUR LIVREUR
Responsable des marchandises à bord, du chargement et 

déchargement, il tient à jour ses carnets de bord, les 
bordereaux de livraison, les factures, les papiers pour la 

police ou les douanes. Doit assurer l’entretien régulier de 
son véhicule. Il peut être coursier, conducteur livreur ou 

encore routier

PILOTE D’HÉLICOPTÈRE
Assure des missions très variées : transport de personnes 

ou de marchandises, sauvetage en mer, photographie 
aérienne, entretien de ligne régulière…

MAGASINIER CARISTE

Suit l’état des stocks parfois au jour le jour. Les 
marchandises entrent et sortent il faut les ranger selon une 
classification et des règles de sécurité. Peut aussi participer 

au chargement ou déchargement des marchandises. .



SERVICES 
INFORMATIQUES 

AUX ENTREPRISES

INGENIEUR LOGICIEL

S’occupe de créer (ou de faire créer) des produits 
informatiques (logiciels, systèmes d’information, 

infrastructure réseau, …).

TECHNICIEN DE MAINTENANCE 
INFORMATIQUE

Assure l’entretien et la réparation des matériels 
informatiques. Il peut réaliser également l’installation de 

nouveaux équipements ou assurer la formation des 
utilisateurs.

ADMINISTRATEUR RESEAU

Veille au bon fonctionnement des systèmes de 
télécommunications grâce auxquels différents sites ou 
bureaux d’une entreprise échangent des informations 
Intervient en cas de problème technique. C’est lui qui 

réceptionne et installe les matériels informatiques et de 
télécommunications en veillant à leur compatibilité.  



METIER 
DE LA QUALITE

TECHNICIEN DE QUALITE
Il procède aux mesures et contrôles de la qualité sur 

l’ensemble de la chaîne de production, depuis les bureaux 
d’études jusqu’aux ateliers de conditionnement en passant 

par les lignes de fabrication. Il est aussi chargé de la 
prévention des risques, du respect des normes et de la 

sensibilisation des salariés. Sa philosophie : convaincre, 
plutôt qu’imposer..



?

Pôle  
HABITAT, BTP, 

ENVIRONNEMENT



METIERS 
DE L’HABITAT

INGENIEUR EN ENERGIE DES 
BATIMENTS

Il conçoit des installations de services énergétiques 
(chauffage, production d’électricité, de froid, 
climatisation…) et pilote leur mise en place.

Il propose de nouveaux matériaux de construction, définit 
des solutions techniques innovantes et performantes, et 
chiffre l’ensemble des coûts qu’il présente aux maîtres 

d’ouvrage et maîtres d’œuvre. Il répond aux appels 
d’offres, élabore des propositions techniques personnalisées 

et pilote une véritable stratégie.

ARCHITECTE 

C’est le maître d’œuvre du chantier. C’est lui qui va suivre 
le projet de construction, de la commande à la livraison. Il 

doit concilier le besoin du client et des utilisateurs, négocier 
avec les entreprises prestataires, les bureaux d’études, ….

ASCENSORISTE 
Ascenseurs, mais aussi escaliers mécaniques, tapis roulants 
et monte-charges, le technicien ascensoriste les connait sur 

le bout des doigts. Les monter, les entretenir et les 
moderniser, telles sont quelques-unes de ses missions.

.



METIERS 
DU BATIMENT

MACON
Construit des fondations, des murs, des planchers, des 

dalles, ou toute autre partie d’un bâtiment. Son univers est 
fait de briques, pierre, béton, ….

PLOMBIER CHAUFFAGISTE 
CLIMATISATION

Installe et entretient les canalisations industrielles ou 
domestiques d’eau, de gaz ou d’air comprimé mais aussi 

des chauffages, des baignoires, des solutions de 
climatisation diffusant de l’air chaud ou froid,… Une 

grande partie de son temps il répond à des réparations 
d’urgence et s’occupe de la maintenance des appareils..

CARRELEUR / MOSAISTE
Ouvrier du bâtiment, le carreleur intervient après le maçon 
et le plâtrier pour habiller les murs et les sols de carreaux 

de céramique, de grès, de porcelaine, de marbre, de 
plastique, etc. De plus en plus polyvalent, précision, 

patience et goût pour agencer les couleurs sont les qualités 
indispensables pour exercer ce métier. 

CHARPENTIER BOIS/METAL
Son travail est varié : il peut monter des charpentes, des 

fenêtres, des escaliers, des planchers, des abris de jardin… 
ou participer à la construction d'ouvrages : ponts, hangars, 
passerelles, pylônes... Il intervient soit pour fabriquer des 

structures au sein d'un atelier, soit pour assembler des 
pièces sur un chantier. 

. ELECTRICIEN /DOMOTICIEN
Raccorde maison, usine, bureau,… au réseau EDF. Effectue 
des contrôles de sécurité.  Peut être chargé d’effectuer de la  

maintenance.



METIERS 
DES TRAVAUX 

PUBLICS

CONDUCTEUR DE TRAVAUX 

Responsable du chantier de construction, il organise, 
planifie, contrôle et veille au respect des délais. Il suit le 

chantier de A à Z : après avoir examiné les plans de 
l’architecte, il recrute le personnel, choisit les matériaux et 

les sous-traitants nécessaires à la réalisation du chantier. Il a 
sous ses ordres tous les professionnels du chantier. C’est un 
technicien qui doit avoir le sens des responsabilités et une 

grande expérience des chantiers.

CONDUCTEUR D’ENGINS 
Indispensable sur les grands chantiers, le conducteur 

d’engins manipule pelles mécaniques, bulldozers, 
chargeuses, niveleuses, décapeuses… De plus en plus 
perfectionnés et puissants ; ces engins permettent de 

préparer le terrain en début de chantier. Maîtriser de telles 
mécaniques demande de bons réflexes et beaucoup de 
sang-froid. Il faut non seulement savoir conduire ces 

machines avec précision, mais aussi détecter les problèmes 
et pouvoir effectuer un dépannage le cas échéant. Il assure 

lui-même l’entretien régulier de son parc d’engins.

OPERATEUR RESEAU

Réalisation d’installations et organisation de chantiers dans 
les domaines du réseau informatique, de la climatisation, 
de la ventilation, du thermique et du sanitaire. Cela peut 

comprendre l’implantation d’équipements, le raccordement 
de matériels, la mise en place et le branchement de 

dispositifs électriques…



CONSULTANT EN DEVELOPPEMENT 
DURABLE 

Ses missions dépendent de la commande de l’entreprise. Le 
consultant établie un diagnostic présentant les points qui 
pourraient être améliorés et rédige des recommandations 

en fonction de ce rapport. 

CONSEILLER INFO-ÉNERGIE

Conseille et accompagne les maîtres d’œuvres, les maîtres 
d’ouvrages pour optimiser la consommation d’énergie.

AGENT DE PROPRETE 

Employé par une commune ou une société spécialisée, il 
peut intervenir dans la réception et l’orientation des 

déchets, la collecte des ordures ménagère, l’enlèvement des 
objets encombrants, le nettoiement des rues et des espaces 

publics. Pourra conseiller et informer les usagers 
notamment sur le tri ou le recyclage des déchets ménagers.

METIERS 
DE 

L’ENVIRONNEMENT



Pôle  
DE LA TERRE 

ET DE LA MER

?



METIERS 
DE LA MER

STRATIFIEUR 

Réalise à l'unité ou en série, à partir d'un moule, les 
différentes pièces en fibre, matériaux composites et résine, 
nécessaires à la construction de la coque ou du pont d'un 

bateau. Soin et minutie sont indispensables pour une 
réalisation de qualité. Il travaille dans les chantiers navals 

et ateliers d'entreprises spécialisées dans la fabrication ou la 
réparation de voiliers ou de bateaux à moteur.

VOILIER / SELLIER 

Exécute en toute autonomie les opérations de fabrication de 
voiles, des tauds et des capotes :   assemblage, collage, 
coutures et finitions de voiles neuves ou en réparation. 

Toutes ces opérations sont menées sur des matières 
modernes ou parfois traditionnelles. La découpe est quant à 

elle le plus souvent informatisée.
Le voilier-sellier fabrique également de la sellerie, comme 

les housses ou les bâches, et effectue des réparations 
courantes

MARIN DE LA MARINE MARCHANDE 

Exerce des fonctions polyvalentes sur le navire : participe 
aux manœuvres d’amarrages, charge et décharge du fret, 

assure l’entretien du navire par des opérations de 
maintenance régulières. Assure la sécurité du navire et son 
chargement en effectuant des rondes de surveillance. Peut 

assurer la veille et le pilotage du navire..



METIERS 
DE LA MER

(suite)

SKIPPER 

Maître à bord de son bateau, ce marin assure le transport et 
la prise en charge des passagers sur des voiliers. Il peut 

commander des voiliers de 25m de long, piloter un voilier 
pour le compte d’un tiers propriétaire (organisme ou 

particulier), et ce, dans le monde entier.

ELECTROMECANICIEN DE MARINE 

Touche à tout ce qui concerne la mécanique à bord des 
navires de pêche ou de commerce : hydraulique, 
pneumatique, usinage, moteur diesel, électricité, 

frigorifique etc. afin de pouvoir à tout moment dépanner 
toute installation à bord et en particulier le moteur. Une 

profession qui représente un bon compromis pour ceux qui 
aiment la technique et les voyages.

A terre, il peut être agent de maîtrise dans une entreprise 
du secteur maritime ou para maritime (chantiers de 

réparation navale, services techniques de l'armement). 



JARDINIER / PAYSAGISTE

Exécute des travaux d'aménagement paysager 
conformément à un plan. Prépare le terrain, l’aménage, y 

plante des végétaux et installe l'irrigation et l'éclairage.

HORTICULTEUR / MARAICHER 

L’horticulteur : participe directement aux activités de 
production (préparation des sols, semis, taille, production 
de graines...), ou intervient en amont de la production en 
exécutant des travaux de recherche et d’expérimentation

Sans lui, pas de beaux légumes frais dans l'assiette. Le maraîcher 
cultive les légumes en plein champ ou sous serre. 

Le Maraicher : en contact avec la nature, moins physique grâce à 
la mécanisation, mais qui nécessite toujours rigueur et attention.

FLEURISTE 
Tôt le matin, il se rend aux Halles pour s’approvisionner 

en fleurs coupées, plantes vertes et arbustes. Il prend soin 
de ne pas les abîmer pendant le transport et les stocke dans 

des conditions idéales de température et de lumière. Le 
fleuriste fait preuve de sens esthétique, mariant les 

différentes essences, formes et couleurs.   

METIERS 
DE LA TERRE

VITICULTEUR/OENOLOGUE 

Selon qu'il travaille seul ou emploie des salariés, le 
viticulteur/oenologue réalise tout ou partie des opérations 
suivantes : culture de la vigne, récolte du raisin, fabrication 

du vin, conditionnement et vente.



METIERS 
DE LA TERRE

(suite)

ELAGUEUR / FORESTIER
Il a pour spécialité la taille des arbres en forêt ou en ville et 
effectue des coupes « propres » pour aider la cicatrisation 

naturelle. C’est un métier qui demande des aptitudes 
sportives et de la souplesse.

CONDUCTEUR FORESTIER

Souvent le conducteur d’engins forestiers est à la fois 
conducteur d’abatteuse et débardeur. Le premier utilise 

une tête d’abattage pour sectionner les branches du tronc et 
découper celui-ci en morceaux calibrés. Le débardeur 

prend ensuite le relais avec différents types de machines 
pour déplacer le bois. C’est un travail en extérieur, soumis à 
tous les aléas climatiques. Bonne connaissance des espèces 

d’arbres et compétences en mécanique font partie du 
métier. Travaille en coordination avec les bûcherons. 

VETERINAIRE 

Vétérinaire de ville et vétérinaire des champs sont deux 
réalités sensiblement différents (les animaux ne sont pas les 

mêmes). Ce médecin est à la fois généraliste, chirurgien, 
radiologue et dentiste.



Pôle  
COMMUNICATION, 

COMMERCE, VENTE, SERVICES 
TERTIAIRES, ARTS ET CULTURE

?



METIERS 
DE LA 

COMMUNICATION

WEBDESIGNER 

Réalise les pages d'un site web et crée tous types d'éléments 
graphiques (illustrations, créations de bannières, 

animations flash...).

CHARGE DE COMMUNICATION 
Organiser une exposition, un salon, des conférences ; des 

séminaires, des cérémonies, programmer une campagne de 
promotion pour un film, une tournée… Il met en œuvre des 
stratégies de communication pour promouvoir l’image  de 

l’entreprise auprès du public, des clients… Ses qualités sont 
l’ouverture d’esprit, l’inventivité, les rapports humains, la 

disponibilité.

JOURNALISTE 

Recueille des informations, les vérifie et les rend accessibles 
au public. Le métier recouvre des réalités et des façons 

d’exercer différentes selon 
le support ( papier, audio, TV , Internet) et la spécialité : 

politique , culture, sport ...



METIERS 
DU COMMERCE /  

VENTE ET 
MARKETING 

VENDEUR 

Accueille, conseille les clients. 
Présente ses produits et gère les stocks. Participe au 

développement de l’activité.

COMMERCIAL 

A  pour mission de faire augmenter le chiffre d’affaires. 
Toujours à la recherche de clients, prospecte les entreprises 
pour négocier des contrats. Peut être amené à travailler à 

l’international.

TECHNICO-COMMERCIAL 
Comme son nom l’indique, le technico-commercial est 

doublement compétent. C’est un vendeur (parfois aussi un 
acheteur) mais il possède aussi la connaissance et la 

maîtrise du produit qu’il vend, ce qui lui permet d’en faire 
la démonstration, d’apporter une assistance technique et 

des conseils d’utilisation. En tant que commercial, il réalise 
des études de marché, prospecte la clientèle et négocie les 

contrats. Son objectif est de faire progresser le chiffre 
d’affaire de l’entreprise



METIERS 
DES SERVICES 

TERTIAIRES

COMPTABLE 

Etablit le bilan comptable de l’entreprise. Achats, ventes, 
production, charges financières, investissements : tous les 

chiffres de l’entreprise l’intéresse.

ASSITANT DE GESTION 

A  pour rôle d’assister administrativement et 
commercialement un chef d’entreprise ou un cadre. 

Polyvalent, il est en contact avec les clients, les fournisseurs, 
le personnel. Participe à l’organisation, à la comptabilité et 

aux actions de communication.

CONSEILLER EN PRODUITS BANCAIRES 
ET ASSURANCES

Assure une fonction de conseil  auprès des clients et 
propose des moyens de paiements et des  services  tels que  

produits assurances, produits financiers,  placements 
d’argent ...

AGENT IMMOBILIER

Intervient sur l’achat et la vente, ou la location de biens 
immobiliers (appartements, maisons, locaux 

professionnels). Indépendant ou franchisé, il gère 
administrativement et commercialement les biens que lui 

confient des propriétaires. Il peut être amené à animer une 
équipe de négociateurs.



METIERS 
DES ARTS ET 

DE LA CULTURE

ARTISAN D’ARTS 

L’artisanat regroupe 250 professions réparties en quatre 
secteurs : l’alimentation (11%), le bâtiment (40%), la 

fabrication (17%) et les services (32%). Les artisans sont des 
personnes possédant un savoir-faire spécifique, transmis 

essentiellement par l’apprentissage. Ils travaillent seuls ou 
bien dans des petites entreprises de moins de 10 salariés.
Les artisans d’art travaillent les matières brutes comme le 

verre, la terre, le bois, le cuir, le textile, la pierre…

ARTISTE 
Sur scène, en piste, dans une salle d’exposition, dans une 
fosse d’orchestre ou dans la rue, l’artiste met son art au 

service d’une émotion, d’une idée, d’une rencontre avec le 
public. C’est une histoire de passion, mais aussi, et surtout, 

de travail. C’est un métier difficile : pour en vivre, il faut 
sans cesse rechercher et enchaîner les contrats (statut 

« d’intermittent du spectacle »), la mobilité fait partie du 
quotidien, ce qui oblige parfois à mettre sa vie privée entre 

parenthèses.

.
REGISSEUR DE THEATRE 

Des commandes de matériels aux réglages techniques en 
passant par le recrutement de techniciens, le régisseur est le 
grand organisateur des représentations artistiques. Son rôle 
consiste à étudier le projet, puis à définir et mettre en place 

les moyens techniques et humains nécessaires à sa 
réalisation. Son objectif : que tout soit prêt pour la 

représentation, bien avant l'arrivée des artistes. Dans un 
petit théâtre il peut cumuler les fonctions de régisseur 

plateau, régisseur lumière et régisseur son.
.



?

Pôle  
HOTELLERIE, RESTAURATION, 
TOURISME, LOISIRS, METIERS 

de BOUCHE



METIERS 
DE L’HOTELLERIE 

ET DE LA 
RESTAURATION

MAITRE D’HOTEL 
Dans un grand restaurant, il orchestre le travail des 

serveurs. Il veille au bon déroulement du service en salle. 
Courtois, attentif, il est toujours prêt à intervenir en cas de 

problème et sait faire preuve de diplomatie. Recrute et 
forme le personnel de salle et anime son équipe. 

CUISINIER 
Prépare les plats proposés au menu. De commis à chef de 
cuisine, il y a une hiérarchie que l’on peut gravir au fil des 

années.

RECEPTIONNISTE 
Il est incollable sur tout ce qui concerne la vie à l’hôtel. Il 

accueille les clients et les informe sur le prix des chambres, 
les conditions de séjour, les formalités, mais aussi sur les 
monuments à visiter dans les environs, les musées ou les 
évènements à ne pas manquer. Il doit être polyvalent et 

maîtriser parfaitement une ou plusieurs langues étrangères.

SOMMELIER 
Le sommelier connaît les vins et peut conseiller celui qui 

mettra le plus en valeur le mets choisi par le client. Reçoit 
les représentants des producteurs ou va les visiter 

directement. Son objectif : établir une carte des vins 
diversifiée et originale, cohérente par rapport au style de 
cuisine proposé dans l’établissement. Il veille sur la cave 
du restaurant et sur ses stocks (stock qui peut comporter 
jusqu’à 50 000 bouteilles). En salle, il conseille les clients, 

fait goûter les alcools, laisse choisir et les sert.



METIERS 
DU TOURISME 

DES LOISIRS ET DE 
L’ANIMATION

GUIDE TOURISTIQUE

Accompagne les touristes dans leur découverte  du pays et 
veille au bon déroulement du circuit. Assure le lien entre le 

groupe et l’agence de voyage.

ANIMATEUR SOCIO CULTUREL 
Il est responsable de l'animation d'un lieu dédié aux loisirs 

et à la culture, à travers la mise en place de différentes 
activités. Qu'elles soient artistiques, ludiques, sportives ou 

encore manuelles, il en est le grand ordonnateur. Il organise 
le programme d'activités et indique les moyens à mettre en 
place. En effet, il est garant de la qualité des activités et des 
animations proposées. C'est aussi lui qui encadre l'équipe 

d'animateurs et qui se charge de leur formation. 

ORGANISATEUR D’EVENEMENTS 
TOURISTIQUES 

Organise et gère les campagnes de communication sur les 
événements culturels et touristiques (festivals, foires, 

monuments, etc.). 



BOULANGER / PATISSIER
Boulanger : sa journée commence très tôt (5h) il travaille debout,
pour fabriquer du pain. Plusieurs étapes sont nécessaires :
pétrissage de la pate, fermentation, façonnage, enfournement et
cuisson. Ces étapes sont reproduites un grand nombre de fois
par jour.
Pâtissier : L'activité requiert la connaissance des ingrédients
utilisés : farine, sucre, aromates, laitages... et celle des différentes
techniques de fabrication, de cuisson et de réfrigération. Le
respect d'une hygiène très rigoureuse est indispensable.

BOUCHER / CHARCUTIER
Le boucher : Choisit et achète les carcasses chez un grossiste. Les
découpe, les transforme en d’appétissants morceaux pour les
vendre à ses clients. Il maîtrise les techniques permettant de
désosser, dénerver ou dégraisser. Il a un rôle de conseil auprès
de la clientèle (sur les modes de cuissons, …)
Le Charcutier : Spécialiste de la viande de porc, le charcutier
fabrique des jambons, des saucissons, des boudins, des pâtés...
Les produits qu'il cuisine et vend sont nombreux. Parmi eux
figurent aussi des plats de traiteur, chauds ou froids, à base de
volaille, de gibier, de poisson ou de crustacés. Il propose souvent
un assortiment de produits régionaux.

METIERS 
DE BOUCHE

TRAITEUR
Prépare les plats chauds ou froids selon le type de réception, la 

saison et le nombre de personnes invitées. Il s’occupe de la 
réalisation des plats, de leur livraison sur le lieu de réception, 

du service, de la décoration de la salle et des tables, et peut 
organiser l’animation (orchestre, disc-jockey). Après la réception, 

le traiteur remet les lieux en ordre et remporte son matériel. 

GLACIER/CHOCOLATIER
Spécialiste des produits glacés et / ou des chocolats, il prépare 

des glaces, sorbets, mousses et autres entremets.



Pôle  
EDUCATION, FORMATION, 

SANTE, BEAUTE et BIEN ETRE, 
SERVICE A LA PERSONNE

?



METIERS 
DE L’EDUCATION

ET DE LA 
FORMATION

PROFESSEUR / ENSEIGNANT 

Il y a différents types de professeurs, exemple :
- Le professeur des écoles : est un enseignant du premier

degré (maternelle ou école élémentaire). Il dispense un
enseignement polyvalent.

- Le professeur de collège ou lycée : est un enseignant du
second degré. S’il est spécialisé dans un domaine
technique (cuisine, électronique,…) le professeur peut
dispenser ses cours en lycée général, professionnel,
technologique ou agricole.

- Le professeur d’université: exerce 2 activités
indissociables l’enseignement (cours magistraux en
amphi, travaux dirigés ou pratiques) et la recherche
(publication d’articles spécialisés, participation à des
colloques). Il peut également assumer des
responsabilités administratives.

EDUCATEUR SPECIALISE 

Il partage la vie quotidienne de jeunes voire d’adultes, 
présentant des déficiences physiques, mentales, des 

troubles du comportement ou des difficultés d’insertion.

FORMATEUR 

La formation est nécessaire tout au long de la vie. Toute 
personne est amenée à actualiser ses connaissances, 

développer ses compétences,… On trouve des formateurs 
dans tous les domaines (informatique, langues vivantes, 

marketing, cuisine, …)..



METIERS 
DE LA SANTE

MEDECIN 
Sur  rendez-vous, au domicile du patient ou à son cabinet, 

le médecin diagnostique la maladie et prescrit un 
traitement adapté.

AIDE SOIGNANT / INFIRMIER
C’est sans doute la personne la plus proche des personnes 

hospitalisées. Il assure l'hygiène et le confort des patients. Il 
apporte aussi son soutien aux personnes dépendantes pour 

toutes les tâches de la vie quotidienne, à domicile ou en 
centres d'accueil

PHARMACIEN / PREPARATEUR 
Dans sa boutique ou à l’hôpital, le pharmacien est le seul

habilité à délivrer des médicaments. Relais entre médecins
et patients, il a un rôle de contrôle (vérification des
ordonnances, compatibilité et conformité des produits et
des dosages…) et de conseil. Quand il gère sa propre
pharmacie, il achète les produits, tient la comptabilité,
réalise un chiffre d’affaires. Mais il peut aussi travailler
pour l’industrie, en laboratoire d’analyses médicales, au
sein des services de santé de l’armée, ou dans un organisme
de recherches (Inserm, CNRS).
Le Préparateur est son adjoint il prépare des pommades,
des solutions ou des gélules et fait quelques analyses
(albumine, glucose). Il a en charge la gestion des stocks
(approvisionnement, vérification des livraisons…) et de la
vente.

REEDUCATEUR 
Kinésithérapeute, ergothérapeute, psychomotricien et 

médecin rééducateur : ils sont chargés de développer des 
programmes de réadaptation qui incluent rééducation et 

réinsertion sociale, scolaire ou professionnelle de personnes 
handicapées.  



COIFFEUR 

Métier connu de tous, il est chargé de conseiller ses clients 
en matière de coiffure (coupe, soins, effets, colorations, etc.) 
Il prodigue des soins capillaires avec une technique et des 

connaissances précises. Il peut travailler en salon ou à 
domicile

METIERS 
DE LA BEAUTE 

ET DU BIEN-ETRE

ESTHETICIEN - COSMETICIEN 

En prodiguant à ses clients des soins du visage et du corps, 
l'esthéticien - cosméticien contribue à leur 

bien-être.
Conseille ses clients dans le choix des produits et leur 
indique la meilleure façon de les utiliser. Participe à la 
vente dans un institut de beauté et peut être chargé du 

réassort du magasin. 

DIETETICIEN 

Compose des menus adaptés à l’état  de santé de chacun. 
Spécialiste de la nutrition, le diététicien joue un rôle 

important dans l'apprentissage et le respect de l'hygiène 
alimentaire. 

OPTICIEN - LUNETIER 
Spécialiste de la vision, l’opticien conçoit, réalise, délivre et 

répare les lunettes.



METIERS DU 
SERVICE 

A LA PERSONNE

ASSITANT DE VIE 

Effectue les services attendus par les personnes auprès 
desquelles il intervient pour concourir au maintien à 

domicile et faciliter la vie quotidienne :
- réalisation de leurs tâches domestiques (entretien du 
logement, du linge, courses, préparation des repas) ; 

- assistance pour les actes qui les concernent 
personnellement (leur hygiène corporelle, leur alimentation 

et leurs déplacements) ; 
- prise en charge de leurs jeunes enfants

.

AUXILIAIRE DE PUERICULTURE 

Assure les activités éducatives et s’occupe des moins de 3 
ans. Nourrit, change, éveille par diverses activités.Travaille

dans les maternités, crèches, haltes garderie.
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-Ton Prénom: -Ton Nom:
  

-Ton Collège: 
-Ta Classe: 

-Ton Professeur responsable :

Pôle Industrie, Transport, 
Logistique, Services aux 

Entreprises, Qualité

Pôle Habitat, BTP, 
Environnement

Pôle Environnement 
TERRE - MER

Pôle Culture, 
Communication, 

Commerce, Vente, 
Services Tertiaires

Pôle Hôtellerie, 
Restauration, Tourisme, 

Loisirs, 
métiers de Bouche

Pôle Droit, 
Sécurité, défense

Pôle Education, Formation, 
Santé, Beauté et Bien-Etre, 

Service à la Personne
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..…………………………..

……………………………..

Question 1 : …………………………………………..
…………………………………………………………
Réponse : ……………………………………………..

Note tes autres questions : 
…………………………………………………...…………………………
………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………............
……………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………..

Choisis 1 métier qui t’intéresse 
et 1 métier que tu ne connais pas 

dans 2 pôles différents 

Choisis  deux questions à poser lors 
de ta visite pour chacun des métiers 

Question 2 : …………………………………………..
…………………………………………………………
Réponse : ……………………………………………..

Question 1 : …………………………………………..
…………………………………………………………
Réponse : ……………………………………………..

Question 2 : …………………………………………..
…………………………………………………………
Réponse : ……………………………………………..


