
L'importance du conte dans la relation à l'enfant : 
En quoi lire des histoires aux enfants les aident à grandir ! 

 

 
 
 Les enfants,  et même les bébés, dès leur venue au monde, lisent. Ils lisent les couleurs, les lumières, les 
mouvements, les sourires, les émotions, les colères, les interrogations, les sons, les attentions, les disparitions…  
Ils construisent en permanence du sens. Un de nos devoirs d’adultes est de conforter ces petits êtres dans leurs 
capacités à lire en les accueillant respectueusement et en lisant tranquillement avec chacun, au fil des rencontres 
des albums choisis pour leurs qualités littéraires et artistiques. De beaux et vrais livres où mots et images se 
mêlent. Des albums qui interrogent, qui bousculent, qui confortent, qui permettent à chacun d’entre nous de 
développer ses rêves, ses connaissances, ses pensées… 
            Pendant  longtemps, les pédagogues ont réservé les livres pour l'enfance aux jeunes lecteurs, débutants 
ou confirmés. Aux  plus jeunes,  il fallait raconter des histoires (dites  et non pas lues), montrer des images (pour 
faire dire le nom des choses, décrire les scènes  représentées), ou enseigner des comptines ou des ritournelles ( 
réciter par cœur). Puis les psychologues ont attiré l'attention des professionnels de la petite enfance et de 
l'enfance sur les avantages d'une familiarisation précoce avec la lecture de livres : oui, raconter des histoires à un 
enfant ca fait du bien !  
Mais pourquoi est ce si important de lire avec les enfants ? Y a t-il une "bonne" lecture ? Y a-t-il des "bons 
livres" ? En quoi cela les livres, les contes et les histoires permettent de "faire grandir" les tout-petits et les 
enfants ? 
  
            Ces interrogations  sont  celles de  tous , parents,  ou professionnels, qui sont amenés à lire avec des 
enfants, dans des lieux divers, à la maison bien sur, mais aussi en crèche, centre de loisirs,  école, bibliothèques, 
halte garderie, centre social, hôpital, PMI, ou encore à la médiathèque de Sanary sur Mer.  
            Cette conférence a le souhait d'apporter des informations, de sensibiliser à l'importance des livres pour 
les enfants, de dissiper des illusions, et surtout, de susciter des échanges. C’est pourquoi le vendredi 9 décembre 
2016 de 18h à 20h, la médiathèque de Sanary-sur-Mer reçoit Sylvie PARENTHOEN , art thérapeute et 
conteuse à Avignon pour une conférence intitulée : L'importance du conte dans la relation à l'enfant. S’en 
suivra un débat avec la salle animé par Florian BEN SOUSSAN, psychologue au CCAS de la ville. 
  
            Cette manifestation s’inscrit dans le cadre de la manifestation Itinéraires contes à Sanary sur Mer mais 
aussi dans un cycle de conférences sur la parentalité mis en place par la médiathèque en partenariat avec 
le CCAS de la ville. Ces conférences s'adressent à toute personne qui vit ou travaille avec des enfants. 
            Pour permettre aux parents d'assister à la conférence, un espace ludothèque animé par 
l'association ARTOTAF sera mis à disposition des enfants. L'accès à l'Espace Jeux se fait sur réservation 
préalable, les places étant limités à 10 enfants (enfant à partir de 3 ans). Pour les personnes intéressées, merci de 
bien vouloir vous inscrire uniquement par mail : psychologue@ccas-sanarysurmer.com 




